
5時間耐久リレーマラソン

10kmマラソン

・午前11時スタート 午後4時終了
・参加費1チーム（５名まで） 20,000円　※100チームまで
・ボーナスポイント制
　・女性1名につき３kmポイント追加（全員女性の場合15㎞ポイント追加）
　・65歳以上1名につき5kmポイント追加（全員65歳以上の場合 25kmポイント追加）
　・小学生1名につき5kmポイント追加（全員小学生の場合 25kmポイント追加）
　※お申込の際、大会開催時の年齢と性別を必ずご記入ください。
　　ご記入の無い場合はボーナスポイントを受け取れません。
　※メンバー変更は2週間前まで可能です。

主催：NPO法人大江戸　連絡先 080-6538-2345
特別協賛：文化シヤッター（株）
後援：文京区
協力：（株）大木、セフテック（株）、（株）ダーツ、
　　　筑波大学、ヤマト徽章（株）
協賛：中面を御覧ください
大会事務局：東京都北区浮間3-1-37-2002

・午前10時スタート 午前11時30 分終了
・参加費 3,000円　※150人まで

放送大学放送大学

1周約1.2km1周約1.2km

文京区スポーツセンター＆教育の森公園周辺
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ボランティア募集中
11月14日（木）午後 6時30 分 ～ 7時30 分

※ボランティア参加の方はどちらか必ずご参加ください。
11月16日（土）午前9時  ～ 11時 

場所：文京区スポーツセンター会議室
（東京都文京区大塚３-29-2）

運営スタッフとして参加をご希望の方は
下記より申込みをお願いたいます。

ボランティア会議ボランティア会議
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三遊亭楽松
ゲストランナー

1992年真打昇進
、

赤穂市観光大使、
走る落語家
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