
日 体 大 卒 「 す イ エ ん サ ー 」
で も お 馴 染 み の 西 園 一 也 監 修

文 部 科 学 省 が 行 う

新  体 力 テ ス ト の 成 績 を 上  げ  よ  う ！

か ら だ を 動  か  そ  う ！

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 防 止
の た め 下 記 を 守 っ て く だ さ い

自 宅 で 検 温 を 必 ず し て き て く だ さ い 。

3 7 度 以 上 の お 子 様 は 欠 席 と さ せ て 頂 き ま す 。

参 加 者 以 外 は 会 場 に 入 れ ま せ ん 。

（ 見 学 は 出 来 ま せ ん 。 ）

受 付 に て 体 調 確 認 と 手 の 消 毒 を 行 い ま す 。
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マ ッ ト  運  動
7  月 4  日 （  月  ）

7  月 1 1  日 （  月  ）

7  月 1 8  日 （  月  ）

7  月 2 5  日 （  月  ）

【 A 班 】 小 学 校 1 ・ 2 年 生 の 部 ： 午 後 4 時 ～ 午 後 5 時 （ 受  付 ： 午  後 3  時 5 0  分  ）

【 B 班 】 小 学 校 2 年 生 以 上 の 部 ： 午 後 5 時 ～ 午 後 6 時 （ 受  付 ： 午  後 4  時 5 0  分  ）

※ 8 月 1 9 日 の み 開 始 時 間 が 異 な り ま す の で 注 意 下 さ い 。

全 8 回 1 1, 0 0 0 円

【 単 体 種 目 で の 受 付 】 A 班 B 班 各 5 名 全 4 回 7, 0 0 0 円

各 部 2 5 名 　 ※ 定 員 と な り 次 第 、 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す 。

● 受 付 開 始 は 教 室 ス タ ー ト の １ 0 分 前 で す 。

● 学 校 で の 授 業 の 妨 げ に な る の で そ の 前 に は 来 な い よ う に し て く だ さ い 。

●  室  内  用  の  運  動  靴  を  用  意 し て く だ さ い  。

● 各 自 、 飲 み 物 を 持 参 し て き て く だ さ い 。

● 遅 刻 で の 参 加 は 受 け 付 け ら れ ま せ ん 。 必 ず 開 始 時 間 前 に 受 付 を 済 ま せ て く だ さ い 。

● 申 込 み 後 の 返 金 は 出 来 ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い 。

● 主 催 者 は 、 傷 病 事 故 に つ い て 、 応 急 処 置 は 行 い ま す が 責 任 は 負 い ま せ ん 。

注 意 事 項

参 加 費

定 　 員

場 　 所

時 　 間

開 催 日

東 京 メ ト ロ 丸 ノ 内 線 　 茗 荷 谷 駅 正 面 改 札 　 徒 歩 2 分

文 京 区 コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス 「 B ー ぐ る 」 窪 町 小 学 校 駅 　 徒 歩 1 分

文 京 区 立 窪 町 小 学 校 体 育 館 ま た は プ ー ル 広 場 （ 文 京 区 大 塚 3 - 2- 3 ）

指 導 者

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 ／ 代 表 橋 本 直 和 　 理 事 え び さ わ け い こ

跳 び 箱
8  月 1  日 （  月  ）

8 月 8 日 （ 月 ）

8  月 1 9  日 （  金  ）

↑ 開 始 時 間 が 他 の 回 と 異 な り ま す の で ご 注 意 く だ さ い 。

　 A  班 午  後 1 0  時  ～  午  後 1 1 時 （  受  付 ： 午  後 9  時 5 0  分  ）

　 B  班 午  後 1 1 時  ～  午  後 1 2 時 （  受  付 ： 午  後 1 0  時 5 0  分  ）

8  月 2 2  日 （  月  ）

前  転 ・ 後  転  を マ ス タ ー す る

前 転 ・ 後 転 を 開 脚 や 伸 身 に チ ャ レ ン ジ

側 転 ・ 逆 立 ち を マ ス タ ー す る

マ ッ ト 運  動  総  復  習

全 4 回 を 通 し て 、 跳 べ な い 子 は 跳 べ る 様 に 、

跳 べ る 子 は も っ と 跳 べ る 様 に 指 導 し ま す 。

ヒ ュ ー マ ン 専 門 学 校 講 師 立 武 蔵 大 学 外 部 専 門 員

都 内 支 援 級 教 員 研 修 担 当

運 動 が 苦 手 な 子 専 門 の 運 動 教 室 ス ポ ー ツ ひ ろ ば 代 表

著 書 　 体 育 の 苦 手 を 解 決 す る 、 運 動 の 絵 本 全 集 全 ４ 巻

教  室 リ ー ダ ー
た か だ 　 せ い や 

高 田 聖 也
上 智 大 学

総 合 人 間 科 学 部 看 護 学 科

大 学 で は 看 護 学 を 履 修 し 、 運 動 が

健 康 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 学 ぶ 。

運 動 が  苦 手 な 子 ど も た ち の 気 持 ち

に 寄 り 添 い 、 学 校 体 育 の 種 目 を 楽

し く 取 り 組 め る に 指 導 を 心 が け て

い ま す 。

※ 参 加 費 に は 保 険 料 ・ 講 師 料 が 含 ま れ て い ま す 。 　 ※ 入 会 費 と ユ ニ フ ォ ー ム は ご ざ い ま せ ん 。

「 体 育 塾 」 は 運 動 が 苦 手 な 子 専 門 の 運 動 教 室 「 ス ポ ー ツ ひ ろ ば 」 プ ロ

デ ュ ー ス の 教 室 に な り ま す 。

小 学 校 で 行 わ れ る 新 体 力 テ ス ト を テ ー マ に し て 、 運 動 能 力 を 全 般

的 に 上 げ て い く 教 室 で す 。

ス ポ ー ツ ひ ろ ば の メ ソ ッ ド で 運 動 に ネ ガ テ ィ ブ な お 子 さ ん に 「 出

来 る 事 の 楽 し さ 」 を 教 え て い き ま す 。

5 月 2 1 日 （ 土 ）
1 0: 0 0 よ り

エ ン ト リ ー 開 始


