
月に1度の直接指導も行います！

「100m 元日本代表」菅野優太の

オンラインかけっこ教室オンラインかけっこ教室

家の中でも速くなれる。練習は外で走る以外にも沢山あります。
布団１枚分のスペースで、速く走るための姿勢・腕振り・もも上げを直接、
声をかけながら行います。
カメラオフで参加も可能です。（声かけなし）
名前を入力された方はコーチから声かけをさせて頂きます。（匿名可）
※文京区以外の方も参加可能

菅野 優太
かんの　　ゆうた

主な指導歴

慶応大学蹴球部スプリントコーチ 2013～2015

（２年連続大学ベスト４）

流通経済大学陸上部短距離コーチ 2016～

（2019 年関東インカレ２部 100m 優勝）

主催：NPO法人大江戸／代表 橋本直和　理事 えびさわけいこ

12月13日（日）
10:00より
受付開始

月 額 持ち物

オンライン
教室

3,500円（ 3ヶ月9，000円 ）まとめて

毎月 第1・3水曜日
第2・4土曜日

17時～17時45分
10時30分～11時15分

（予備日：第4水曜日 17時～17時45分）
毎月 第3日曜日
13時30分～14時30分

直接指導

40名定 員 先着
タオル （長方形のもの）
ペットボトル 
（500ml に３割ほど水を入れたもの）
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文京区立音羽中学校グラウンド（文京区大塚１－９－２４）

東京メトロ　茗荷谷駅 徒歩10分 護国寺駅 徒歩10分東京メトロ　茗荷谷駅 徒歩10分 護国寺駅 徒歩10分

ZOOMで生指導！


