
1 0 k m 6 0 0 人 / ハ ー フ 4 0 0 人エ  ン ト リ  ー  受  付  中 ！

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 　 お 問 い 合 わ せ 先 ： 0 8 0 - 6 5 3 8 - 2 3 4 5

※ ナ ン バ ー カ ー ド は 事 前 に お 送 り い た し ま す 。 胸 の 正 面 に お つ け く だ さ い 。

※  周  回  は  自 己  責  任  で  カ ウ ン ト し て く だ さ い  。

※ ハ ー フ マ ラ ソ ン の 不 忍 池 周 回 コ ー ス 用 に 5 本 の 輪 ゴ ム を 配 布 し ま す 。

※ 早 朝 で す が 一 般 の 方 が 大 勢 い ま す 。 接 触 事 故 が お き な い よ う に 、 充 分 注 意 し て く だ さ い 。

※ 途 中 棄 権 者 は 必 ず 大 会 本 部 ま で 申 し 出 て く だ さ い 。

※ 上 野 動 物 園 は 、 旧 正 門 か ら 入 り ま す 。

※ 動 物 園 内 は 全 面 走 行 禁 止 と な り ま す 。 歩 か な い 場 合 は 失 格 と な り ま す  。

※ コ ー ス と 歩 行 区 間 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

※ 現 役  大 学 競  歩  選  手 も 参  加 し ま す 。

開 会 式

ハ  ー フ ス タ ー ト （ ト ー テ ン ポ ー ル 前 ）

1 0 k m  ス タ ー ト （ ト ー テ ン ポ ー ル 前 ）

関 門 ： ハ ー フ / 1 0 k m （ 交 番 ）

関  門 ： ハ  ー フ / 1 0 k m （ 動 物 園 旧 正 門 ）

1 0 k m 競 技 終 了 ・ 表 彰 式

ハ  ー フ  表  彰  式

ハ  ー フ  競  技  終  了

ボ  ラ  ン  テ  ィ ア  ス  タ  ッ フ  を  し  て  い  た  だ  け  る  方  は  、 住  所 ・ 氏  名 ・ 電  話  番  号 （  連  絡  が  取  れ  る  所  ）・ 年  齢  と  ボ  ラ  ン  テ  ィ ア

希 望 と ご 記 入 の 上 、 こ ち ら ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 　 ※ 1 8 歳 未 満 の 方 は 保 護 者 の 同 意 が 必 要 に な り ま す 。

オ ー ル ボ ラ ン テ ィ ア 説 明 会 会 議 台 東 区 立 忍 岡 小 学 校 1 階 ラ ン チ ル  ー ム
（ 東 京 都 台 東 区 池 之 端  2 - 1 - 2 2 ）

申 し 込 み 時 に 必 ず 誓 約 書 に 同 意 く だ さ い 。

大  会  当  日  の  駐  車  場  は  あ  り  ま  せ  ん  。 車  で  の  参  加 ・ 応  援  は  ご  遠  慮  く  だ  さ  い  。

衣 類 等 （ 貴 重 品 は 除 く ） は 、 荷 物 預 か り 所 で 預 か り ま す 。 事 前 に お 送 り し た 荷 物 預 け 袋 に 荷 物 を ま と め 、 袋 の 表 面 に ゼ ッ ケ ン ナ ン バ ー を

大 き く 書  い て 係  員 に お  預  け く だ さ い  。

動  物  が  驚  く の  で  、 着  ぐ  る  み ・ コ  ス  プ  レ  で  の  参  加  は  出  来  ま  せ  ん  。

更 衣 室 は 上 野 精 養 軒 内 に 設 置 し ま す 。 シ ャ ワ ー 等 は あ り ま せ ん 。

盗 難 ・ 紛 失 等 が あ っ た 場 合 、 責 任 は 負 い ま せ ん の で 貴 重 品 等 は 自 己 管 理 し て く だ さ い 。

完 走 証 は 大 会 当 日 大 会 本 部 よ り お 渡 し い た し ま す 。 大 会 当 日 以 降 の 発 行 は で き ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い 。

競 技 中 の 事 故 に つ い て は 応 急 処 置 の み 行 い ま す が 、 そ れ 以 上 の 責 任 は 負 い ま せ ん 。 各 自 十 分 に 注 意 し て く だ さ い 。

参  加  者  は  健  康  管  理  に 十  分  配  慮 し て レ  ー ス に 参  加 し て く だ さ い  。 大  会  当 日 は  、 健  康  保  険  証  ま た は  健  康  保  険  証  の コ ピ ー  を 持  参 し て く だ さ い  。

お 手 洗 い は 公 園 内 に ご ざ い ま す 。 ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー の 備 え が な い 場 合 が あ り ま す の で 、 各 自 ご 用 意 く だ さ い 。

鳥 イ ン フ ル エ ン ザ の 発 生 し た 場 合 や パ ン ダ 含 め 動 物 の 繁 殖 の 状 況 に よ っ て は 園 内 へ の 進 入 が 禁 止 と な る た め 、 コ ー ス が 変 更 と な り ま す 。

ゼ ッ ケ ン ナ ン バ ー は 参 加 証 明 書 と な り ま す 。 当 日 必 ず お 持 ち く だ さ い 。

自 然 災 害 等 や む を 得 な い 場 合 は 大 会 を 中 止 し ま す 。 中 止 の 決 定 は 当 日 午 前 4 時 半 に Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 大 江 戸 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し ま す 。

ま た 、 自 己 判 断 に よ る キ ャ ン セ ル を 含 め 返 金 は 行 い ま せ ん の で あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。

１ ８ 歳 未 満 の お 申 込 み は 保 護 者 の 同 意 が 必 要 と な り ま す 。
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セ フ テ ッ ク 株 式 会 社 、 ア ク テ ィ オ 株 式 会 社 、 台 東 区 立 上 野 中 学 校 、

台 東 区 立 御 徒 町 台 東 中 学 校 、 都 立 上 野 高 等 学 校 、

東 京 不 忍 ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ 、 東 京 日 韓 親 善 協 会 連 合 会 　 （ 順 不 同 ）

あ つ み 会 、 池 之 端 商 栄 会 、 池 之 端 芽 町 会 、 池 之 端 ２ 丁 目 町 会 、 池 之 端

３ 丁 目 町 会 、 池 之 端 ４ 丁 目 町 会 、 剣 道 谷 中 道 場 、 台 東 区 立 忍 岡 小 学 校

Ｐ Ｔ Ａ 、 台 東 区 陸 上 競 技 会 、 高 森 会 、 西 黒 陸 会 、 Ｒ Ｋ Ｋ 台 東 、 竜 泉 い ず

み 町 会 、 中 部 町 会 、 東 京 都 柔 道 整 復 師 会 台 東 支 部 ・ 文 京 支 部 、 上 野

広 小 路 商 業 協 同 組 合 、 虹 の 会 、 チ ー ム 谷 中 、 上 野 桜 木 町 会 、 谷 中 三 崎

町 会 、 真 島 町 会 　 （ 順 不 同 ）

ボ ラ ン テ ィ ア に ご 協 力 く だ さ る 方 は 、 ど ち ら か の 日 程 の

ボ ラ ン テ ィ ア 説 明 会 議 に 必 ず 出 席 し て く だ さ い 。

1 1  月 2 2 日 （ 金 ） 1 9 時 ～ 2 0  時
1 1  月 2 4 日 （ 日 ） 1 0 時 ～ 1 1 時

旧 正

ハ ー フ コ ー ス は  博  物  館  周  回 コ ー ス 3 .  3

周 後 、 ハ ー フ 連 結 コ ー ス （ 1, 4 0 3 m ）

を 走 り 、 不 忍 池 を 5 周 す る コ ー ス
ト ー テ ン ポ ー ル → 噴 水 広 場 → 国 立 科 学 博 物 館 → 西 郷 隆 盛 像 → カ エ ル 噴 水 →

ト ー テ ン ポ ー ル ＝ 3, 3 6 4 m を 2. 4 周 + 交 番 （ 折 返 し ） → 上 野 動 物 園 旧 正 門

→ 動 物 園 弁 天 門 → 不 忍 池 周 回 計 測 地 点  = 1, 9 1 7 m → ゴ ー ル

博 物 館 周 回 コ ー ス × 3. 3 周 　 　 　 　 　 　 　 　

       ハ ー フ 連 結 コ ー ス  　    不 忍 池 周 回 コ ー ス ×  5 周

ト ー テ ン ポ ー ル → 噴 水 広 場 → 国 立 科 学 博 物 館 → 西 郷 隆 盛 像 → カ エ ル 噴 水 →

ト ー テ ン ポ ー ル = 3, 3 6 4 m × 3. 3 周 + ス  タ  ー  バ ッ  ク  ス  手  前 (  折  返  し)  → 上  野  動  物

園 旧 正 門 → 動 物 園 弁 天 門 → 不 忍 池 周 回 計 測 地 点 ＝ 1, 4 0 3 m + 不 忍 池 周 回 ＝

（ 約 1, 7 5 2 m ） を 5 周 → ゴ ー ル

動 物 園 内 は 全 面 走 行 禁 止 と な り ま す 。


