
菅野 優太
100m元日本代表
（2003年度
日本ランキング第２位）
100m 10秒22

かんの　　ゆうた

細野 史晃
「マラソンは上半身が 9割」著者
50m 5秒9
様々な競技のトップ選手へ走りや
身体の使い方を指導

ほその　 ふみあき

5/19 日 （雨天等で中止になった
場合の予備日10月20日）2019年 6/16 日 7/21 日 9/15 日

主催：NPO法人大江戸／代表 橋本直和　理事 えびさわけいこ

4月27日（土）
10:00より
エントリー開始

「SLRC」講師陣
細野の指導の元、
子供への運動指導に
知識と経験が豊富な
コーチが担当します。

&プロアスリート集団「SWAC」
※SWACとは、トップアスリートから
ジュニアランナーまで、自己の目標に
向けてチャレンジし続けるプロの
アスリート集団です。

&

１回目指導員 ２～４回目指導員

（文京区大塚１-９-２４）

菅 野 優 太
1 0 0 m 元 日 本 代 表

（ 2 0 0 3 年 度

日 本 ラ ン キ ン グ 第 ２ 位 ）

1 0 0 m 1 0  秒  2 2

か ん の 　 　 ゆ う た

細 野 史 晃
「 マ ラ ソ ン は 上 半 身 が  9  割 」 著 者

5 0 m 5  秒  9

様 々 な 競 技 の ト ッ プ 選 手 へ 走 り や

身 体 の 使 い 方 を 指 導

ほ そ の 　 ふ み あ き

5 / 1 9  日 （ 雨  天  等 で  中 止 に な っ た

場 合 の 予  備 日 1 0 月 2 0 日 ）2 0 1 9 年 6 / 1 6  日 7 / 2 1  日 9 / 1 5  日

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 ／ 代 表 橋 本 直 和 　 理 事 え び さ わ け い こ

4 月 2 7 日 （ 土 ）
1 0: 0 0 よ り
エ ン ト リ ー 開 始

「 S L R C 」 講 師 陣

細 野 の 指 導 の 元 、

子 供 へ の 運 動 指 導 に

知 識 と 経 験 が 豊 富 な

コ ー チ が 担 当 し ま す 。

&プ ロ ア ス リ ー ト 集 団 「 S W A C 」
※ S W A C  と は 、 ト ッ プ ア ス リ ー ト か ら

ジ ュ ニ ア ラ ン ナ ー ま で 、 自 己 の 目 標 に

向 け て チ ャ レ ン ジ し 続 け る プ ロ の

ア ス リ ー ト 集 団 で す 。

&

１ 回 目 指 導 員 ２ ～ ４ 回 目 指 導 員

（ 文 京 区 大 塚 １ - ９ - ２ ４ ）




