
縄 跳 び も か け っ こ も か ら だ の 軸 が 大 切 で す 。 か か と を つ か ず 、 つ ま 先 を 使 い 、 か ら だ の 軸 を 作 っ て い き ま す 。

縄 跳 び が 上 達 し て い き 、 か け っ こ が 速 く な る よ う に 指 導 し て い き ま す 。

7 月 1 日 （ 日 ）
1 0: 0 0 よ り
エ ン ト リ ー 開 始

【 1  期 】7  月  2 1  日 （ 土 ） 、2 2  日 （ 日 ）

【 2  期 】7  月  2 8  日 （ 土 ） 、2 9  日 （ 日 ）

各 期 と も 、 1 日 目 ： 縄 跳 び 、 2 日 目 ： か け っ こ 教 室 と な り ま す 。

※ 縄 跳 び と か け っ こ 教 室 の 順 番 は 前 後 す る こ と が あ り ま す 。 

小 学 校 1 ・ 2  年 生

小 学 校  2  年 生 以 上 　

3 0  名 　 9 時 3 0 分 ～ 1 0 時 3 0 分 （ 受 付  9  時 か ら ）

3 0  名 　 1 0 時 4 5 分 ～ 1 1 時 4 5 分 （ 受 付 1 0 時 3 0 分 か ら ）

各 期  2, 5 00 円 （ 全 2 回 ）

文 京 区 立 昭 和 小 学 校
東 京 都 文 京 区 本 駒 込  2- 2 8- 3 1

中 嶋 俊 文菅 野 優 太

1 0 0 m  元 日 本 代 表

1 0 0 m 1 0 秒 2 2

2 0 0 8  年 に 現 役 を 引 退 後 、

千 葉 県 を 中 心 に 全 国 各 地 で 小

学 生 を 対 象 と し た か け っ こ 教

室 を 行 っ て い る 。

陸  上  八 種  競  技 イ ン タ ー ハ イ 5 位

十 種 競 技 全 日 本 イ ン カ レ 出 場

現 在 、 小 学 生 か ら 6 9 歳 の シ ニ

ア ア ス リ ー ト ま で  指  導  を 行 っ て

い る 。

縄 跳 び × か け っ こ 教 室
～ 縄 跳 び を 上 達 し か け っ こ を 速 く し ょ う ！ ！ ～

縄 跳 び × か け っ こ 教 室
～ 縄 跳 び を 上 達 し か け っ こ を 速 く し ょ う ！ ！ ～

縄 跳 び × か け っ こ 教 室
～ 縄 跳 び を 上 達 し か け っ こ を 速 く し ょ う ！ ！ ～

夏 特 別 企 画

J R ・ 東 京 メ ト ロ

駒 込 駅

六 義 園

文 京 区 立
昭 和 小 学 校

郵 便 局 ● ● 交 番

不 忍 通 り

本 郷 通 り

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 ／ 代 表 橋 本 直 和 　 理 事 え び さ わ け い こ


