
湯 島 小 学 校 開 催!!
湯 島 小 学 校 開 催!!
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入 口入 口

・ 湯 島 天 満 宮・ 湯 島 天 満 宮

・ 区 立 新 花 公 園・ 区 立 新 花 公 園
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春 日 通 り
春 日 通 り

ボ ー ル 投 げ （ 指 導 内 容 ）

ド ッ ジ ボ ー ル を 投 げ る ・ 捕 る

ド ッ ジ ボ ー ル を 投 げ る ・ 捕 る

小 さ い ボ ー ル （ 紅 白 だ ま ） を 片 手 で 投 げ る

小 さ い ボ ー ル( 紅 白 だ ま) を 片 手 で 捕 る ※ フ ラ イ も 捕 る

平  成 3 0  年 8  月 2 1  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 8  月 2 8  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 9  月 4  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 9  月 1 1  日 （  火  ）

縄 跳 び （ 指 導 内 容 ）

正 し く 疲  れ  な  い  前 ・ 後  ろ  跳  び  の  や り 方

あ  や ・ 交  差  跳  び  の  や り 方

二 重 跳 び の 完 成

総 復 習

平  成 3 0  年 9  月 1 8  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 9  月 2 5  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 1 0  月 9  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 1 0  月 1 6  日 （  火  ）

午 後 3 時 4 5 分 ～ 午 後 4 時 4 5 分 （ 受  付 ： 午  後 3  時 3 0  分  ）

午 後 5 時 ～ 午 後 6 時 （ 受  付 ： 午  後 4  時 4 5  分  ）

小 学 校 1 年 生 ・2 年 生 の 部 ：

小  学  校 2  年  生  以  上 ：

湯 島 小 学 校 （ ア カ デ ミ ー 湯 島 併 設 ） 体 育 館 （  文  京  区  湯  島  ２  丁  目  ２ ８ - １ ４  ）

※ 小 学 校 の 入 口 で は な く 、 ア カ デ ミ ー 湯 島 か ら 入 っ て エ レ ベ ー タ ー で ３ 階 に 上 が っ て く だ さ い 。

各 5, 0 0 0 円 （ 4 回 分 ） 　 ※ 参 加 費 に は 保 険 料 ・ 講 師 料 が 含 ま れ て い ま す 。

各 部 2 0 名 　 ※ 定 員 と な り 次 第 、 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す 。

● 受 付 開 始 は 教 室 ス タ ー ト の １ ５ 分 前 で す 。
● 学 校 で の 授 業 の 妨 げ に な る の で そ の 前 に は 来 な い よ う に し て く だ さ い 。
● 室 内 用 の 運 動 靴 を 用 意 し て く だ さ い 。
● 各 自 、 飲 み 物 を 持 参 し て き て く だ さ い 。
● 遅 刻 で の 参 加 は 受 け 付 け ら れ ま せ ん 。 必 ず 開 始 時 間 前 に 受 付 を 済 ま せ て く だ さ い 。
　 ※ 受 付 は 、 エ レ ベ ー タ ー で ３ 階 に 上 が っ た 所 に 設 置 し ま す 。
● 「 縄  跳 び 」 の コ ー ス は 、 各 自 で  縄  跳 び を お 持 ち く だ さ い 。

西 薗 一 也

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 ／ 代 表 橋 本 直 和 　 理 事 え び さ わ け い こ

注 意 事 項

参 加 費

定 　 員

場 　 所

時 　 間

開 催 日

東 京 メ ト ロ 千 代 田 線 　 湯 島 駅 5 番 出 口 　 徒 歩 5 分

1 0  年 前 に 体 育 の 家 庭 教 師 ス ポ ー ツ ひ ろ ば を 立 ち 上 げ る 。 現 在

は 運 動 の 苦 手 な 子 専 門 の 運 動 教 室 を 世 田 谷 に て オ ー プ ン さ せ

学 校 体 育 指 導 の 研 究 を 行 い 、多 く の 運 動 の 苦 手 な 子 を 解 決 に 導

い て い る 。 著 書 に 「 体 育 の 苦 手 を 解 決 す る 本 」（ 草 思 社 ） が あ る 。

跳 び 箱
（ 指 導 内 容 ）

全 4 回 を 通 し て 、 跳 べ な い 子 は 跳 べ る 様 に 、

跳 べ る 子 は も っ と 跳 べ る 様 に 指 導 し ま す 。 　

平  成 3 0  年 7  月 1 0  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 7  月 1 7  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 7  月 3 1  日 （  火  ）

平  成 3 0  年 8  月 7  日 （  火  ）

監 修
ス ポ ー ツ 広 場 代 表

竹 島 千 遥

子 供 時 代 に 経 験 し た 「 お 手 本 を 見 て も 聞 い て も な か な か 上 手

く 身 体 を 動 か せ な い 」 そ ん な 自 身 の 悔 し い 経 験 を 生 か し 、 大 人

か ら 子 供 ま で 誰 で も わ か り や す い 、 動 き を 細 分 化 し た 丁 寧 な

指 導 を 心 が け て い ま す 。 現 在 は フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ や 子 供 の 運

動 教  室 な ど 幅 広 い 年 齢 層 を 対  象 に フ リ ー イ ン ス ト ラ ク タ ー と

し て 活 動 中 。 楽 し く 正 し く 身 体 を 動 か す コ ツ を お 伝 え し ま す 。

指 導

に し ぞ の 　 か ず や

た け し ま     ち ひ ろ

6 月 1 0 日 （ 日 ）
1 0: 0 0 よ り

エ ン ト リ ー 開 始


