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ス ラ ッ ク ラ イ ン と は 5 c m の 紐 の 上 で バ ラ ン ス を と り な が ら 行 う 綱 渡 り の よ う な 新 し い ス ポ ー ツ で す 。 体 幹 ト

レ ー ニ ン グ と し て ア ス リ ー ト が 導 入 し て い る こ と で 話 題 に な っ て い ま す が 、 子 ど も た ち に も 集 中 力 ア ッ プ や

バ ラ ン ス 感 覚 の 向 上 な ど の 効 果 が 期 待 で き ま す 。 今 回 は 第 一 回 全 日 本 オ ー プ ン ス ラ ッ ク ラ イ ン 選 手 権 優 勝

の A z c a n こ と 我 妻 吉 信 さ ん が 教 え に 来 て く れ ま す 。

9 m も あ る 大 き な ト ラ ン ポ リ ン も 一 緒 に 体 験 で き る の で 夏 休 み の 思 い 出 づ く り に ぜ ひ 遊 び に き て 下 さ い 。

（ 同 じ 時 間 で ス ラ ッ ク ラ イ ン と ト ラ ン ポ リ ン を 交 互 に 行 い ま す ）

よ し だ ま さ き

吉 田 政 樹

N  P  O  法  人  ス  ポ ー ツ ア シ ス タ ン ト  の  代  表 と し て  教  室

を 複 数 主 催 し 、 体 育 で 役 に 立 つ 運 動 の 基 礎 や タ ン ブ

リ ン グ な ど を 教 え て い る 。

今  回  は  文  京  区 ト ラ ン  ポ リ ン ク ラ ブ  の ス タ ッ フ と し て 、

ト ラ ン ポ リ ン の 楽 し さ を 伝 え に 来 て く れ ま す 。

あ づ ま よ し の ぶ

我 妻 吉 信

第 一 回 全 日 本 オ ー プ ン ス ラ ッ ク ラ イ ン 選 手 権 優 勝 者

で ス ラ ッ ク ラ イ ン 界 の パ イ オ ニ ア と し て 現 在 も 第 一

線 で 活  躍 し て い る プ ロ の ス ラ ッ ク ラ イ ナ ー 。 指  導  者

と し て も 子 ど も か ら 大 人 ま で 多 く の 人 に 愛 さ れ る

キ ャ ラ ク タ ー の 持 ち 主 で す 。

注 意 事 項

参 加 費

定 　 員

場 　 所

時 　 間

3 期

2 期

1 期開 催 日

● 受 付 開 始 は 教 室 ス タ ー ト の １ ５ 分 前 で す 。
● 学 校 で の 授 業 の 妨 げ に な る の で
● そ の 前 に は 来 な い よ う に し て く だ さ い 。
● 室 内 用 の 運 動 靴 を 用 意 し て く だ さ い 。
●  各  自  、 飲  み  物  を  持  参  し  て  き  て  く  だ  さ  い  。
● 遅 刻 で の 参 加 は 受 け 付 け ら れ ま せ ん 。
● 必 ず 開 始 時 間 前 に 受 付 を 済 ま せ て く だ さ い 。
● 当 日 は 専 用 の ラ ッ ク を 用 い て ス ラ ッ ク ラ イ ン を 行 い ま す 。

1 期 5, 0 0 0 円

2 4 人 　 ※ 定 員 と な り 次 第 、 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す 。

2 月 1 日 （ 木 ） ・ 8 日 （ 木 ） ・ 1 5 日 （ 木 ）

2  月 2 2  日 （  木  ） ・ 3  月 1  日 （  木  ） ・ 3  月 8  日 （  木  ）

3 月 1 5 日 （ 木 ） ・ 3 月 2 2 日 （ 木 ） ・ 3 月 2 9 日 （ 木 ）

江 戸 川 橋 体 育 館 　 （ 文 京 区 小 日 向 1- 7- 4 ）

午 後 3 時 4 5 分 ～ 午 後 4 時 4 5 分 （ 受 付 ： 午 後 3 時 3 0 分 ）

午 後 5 時 ～ 午 後 6 時 （ 受 付 ： 午 後 4 時 4 5 分 ）

小 学 校 1 年 生 ・ 2 年 生 の 部 ：

小  学  校 2  年  生  以  上 ：

主 催 ： N P O 法 人 大 江 戸 ／ 代 表 橋 本 直 和 　 理 事 え び さ わ け い こ

※ 参 加 費 に は 、 保 険 料 ・ 講 師 費 が 含 ま れ て い ま す 。
※ 3 回 で 1 期 と し 、1 期 ご と に 5, 0 0 0 円 で す 。

1 月 1 3  日 （ 土 ）
1 0: 0 0 よ り
エ ン ト リ ー 開 始

東 京 都 文 京 区 小 日 向 1- 7- 4




