
おもしろくて、ためになる

コミック・書籍・雑誌・電子書籍も

２０１６年５月８日（日）１０：００～
東京メトロ丸ノ内線茗荷谷駅から歩いてすぐの文京区スポーツセンター。
ここを舞台として、毎年熱い戦いが繰り広げられています。
土曜の夜から日曜の朝まで、仲間とタスキを繋ぐといった非日常的な時間を
過ごす「１２時間リレー」。自分とゆっくり向かい合う「３時間マラソン」。
都会の真ん中で日常は味わえない時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。
私たちは、速いタイムを目指して走るマラソン大会とは違い、参加者・応援者・
ボランティアの皆さん全員がひとつになる大会を目指して参りました。
今年の大会も昨年と変わらずに盛り上がるよう、皆様のご理解とご支援を
いただき、多くのご参加を心からお待ちしております。

第８回『文の京』１２時間リレーマラソン開催にあたり
ふみ みやこ

NPO法人大江戸 代表 橋本直和

※定員に達し次第、お申し込みが終了いたします。あらかじめご了承下さい。

（1チーム 2～10名まで）

￥ 3,000 × 人数分

先着 １００チーム

参加費：

募集人数：

￥ 2,000 

先着 １００名

参加費：

募集人数：

3時間マラソン

１２時間リレーマラソン

大 会 次 第

申し込み方法

１０月２２日（土）
●受付時間
●受付場所
●開会式
●スタート時間

●表彰式

午後４：００～午後４：５０
スポーツセンターB1アリーナ入口
午後５：００
午後６：００ １２時間リレーの部
午後６：３０ ３時間マラソンの部
午後１０：００ ３時間マラソンの部

●お味噌汁
●おしるこ
●競技終了
●表彰式

午前０：００～午前０：４５
午前１：００～午前１：４５
午前６：００
午前６：３０ １２時間リレーの部

１０月２３日（日）

※軽食、お味噌汁、おしるこをスポーツセンターB１にて、
ご用意しております。 是非、お召し上がり下さい。

東京都文京区大塚1-5-2  TEL.03-3941-7420

協力：（株）大木、佐川急便（株）、（株）セフテック、（株）ダーツ、ヤマト徽章（株）

各競技１位～３位までの方には、賞状及びメダルとプレゼントがございます。

※１位～３位以外にも、楽しいいくつかの賞を用意しています。　※計測チップにより、正確に順位を把握致します。

※昨年の参加賞

ボランティア募集中
私たちと一緒に大会を作りませんか

ボランティア募集中
私たちと一緒に大会を作りませんか

ＮＰＯ法人大江戸 理事ＮＰＯ法人大江戸 理事 ＮＰＯ法人大江戸 代表ＮＰＯ法人大江戸 代表

※ヨネックス製

第８回『文の京』
12時間リレー・3時間マラソン

まっすぐ走る、夜明けまで。

２０１６年１０月２２日（土）～２３日（日）
１２時間リレー スタート
３時間マラソン スタート 午後６時３０分 終了 午後９時３０分

会場：文京区スポーツセンター＆教育の森公園周辺

午後６時 終了 翌朝  午前６時

主催：NPO法人大江戸　後援：文京区
特別後援：東京ドームグループ、東京商工会議所文京支部
大会事務局 ： 文京区小石川5-34-6 -1103 ＮＰＯ法人大江戸

ふみ みやこ

※大会へのエントリーに関する詳細は内面をご覧ください

２０１６年５月８日（日）１０：００より受付開始

info@npo-ooedo.org

●JTBスポーツステーション
https://jtbsports.jp 検 索ＪＴＢスポーツステーション

●ＲＵＮＮＥＴ
https://runnet.jp/ 検 索ランネット

※申し込み方法の詳細は、各サイトのご利用ガイドをご参照ください。

http://www.sportsentry.ne.jp
●スポーツエントリーＷＥＢ

検 索スポーツエントリー

※大会次第は、変更がある場合がありますので、ご了承ください。



今も昔も、そしてこれからも

ミルキーはママの味
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※コースは、赤線で表示されている中を走ってください。
※青色のパトロールカーが警戒を常時しています。
※コースは、赤線で表示されている中を走ってください。
※青色のパトロールカーが警戒を常時しています。

アクセ ス

東京メトロ丸ノ内線 茗荷谷駅 徒歩3分
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土足厳禁土足厳禁

①
　（B1Fアリーナ入口・ ゼッケンをお渡しします）

②
　・シャワールーム（常時使用可）
・ロッカー（10円玉使用・使用後返却）

③
　（B1アリーナ）

受付

更衣室（B1）

控室・休憩場所

ランニングコース
（１周約１．２km）

注 意 事 項

◆ コースは住宅地の中ですので、スポーツセンター外での大声はご遠慮ください。
◆ スタッフの指示に従わない場合、参加選手・参加チームの参加権を剝脱することがあります。
◆ レース中、身体に異常を感じたら、無理をせず勇気をもってレースを終了してください。
◆ スタッフにレース続行不可能と判断された場合、その時点でレースを終了してください。
◆ ３時間マラソンはスタートしてから３時間経過後、また１２時間リレーはスタートしてから
１２時間経過後に順次フィニッシュ地点（計測地点）で終了となります。

◆ エイドステーションは３時間マラソンの部専用の施設となります。（コップは各自でご用意ください。）
◆ スポーツセンター内は、火気厳禁です。喫煙は、決められた場所以外は禁止です。
◆ 記録計測はランナーズチップを採用します。レース後、必ずチップを返却してください。
返却していただけない場合は、実費請求させていただきます。

◆ 飲食は、スポーツセンター内の指定された場所以外では禁止です。
◆ アルコール類は一切会場内には持ち込まないでください。
◆ ゴミは、各自お持ち帰りください。
◆ 参加者は、必ず保険証を持参してください。
◆ 地下一階は土足厳禁となります。
◆ 自然災害等で止むをえない場合は大会を中止いたします。
返金は行いませんのであらかじめご了承ください。

私たちは地球環境を守るため、紙コップを一切使用せず、割り箸も参加者ひとり一つにて大会運営を
目指します。運営側で紙コップの用意、追加の割り箸は用意致しませんのでご了承ください。

※当日、折り畳み式の携帯コップを販売します。マイコップを忘れた方はこちらを是非ご利用ください。

「ＮＯ紙コップ 」「 M Y 割り箸 」
この 大 会 は エコな 大 会 で す 。

過去ゴミとなった約 6000個の紙コップが…

参加者の皆様はマイコップの持参をお願い致します。

石巻三陸わかめオーナープロジェクトとは、
復興後のわかめを前払いでご購入いただくことで
生産者さんの漁業再生を目指す制度です。

ゼロになります！

ノ ー マ イ

海の極み東日本大震災復興支援
石巻三陸わかめオーナープロジェクトへの寄付

当大会は、参加者全員の合計周回数を1周につき10
円を乗算した金額を石巻三陸わかめオーナープロジェク
トに利用させて頂きます。昨年は９万円分の商品を購入
させて頂きました。皆様のご理解ご協力感謝致します。

コース・会場マップ

仮装での出場ＯＫです！

仮装賞あります！


